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Pressemitteilung 

Neue Qualitätsstandards: LAG SGPI verbessert Fachberatung für erwachsene Betroffene 
sexualisierter Gewalt. 

Dresden, 27.04.2026 

Die Landesarbeitsgemeinschaft Sexualisierte Gewalt – Prävention und Intervention in Sachsen 
e. V. (LAG SGPI) hat Qualitätsstandards für spezialisierte Fachberatungsstellen bei 
sexualisierter Gewalt erwachsener Betroffener in Sachsen erarbeitet. Sie stellen einen wichtigen 
Schritt zur landesweiten Qualitätssicherung und zum Ausbau bedarfsgerechter 
Unterstützungsstrukturen dar. 

Im Zuge der Verabschiedung des Gewalthilfegesetzes wurden die Inhalte um eine umfassende 
Bedarfsbeschreibung ergänzt. Die Standards wurden Anfang 2026 verabschiedet und liegen 
nun sowohl in gedruckter Form als auch als digitale Version zum Download vor. 

Breite fachliche Beteiligung und klare Orientierung 
An der Erarbeitung der Qualitätsstandards waren neben der Projektkoordination Expert:innen 
aus spezialisierten Fachberatungsstellen aus Sachsen beteiligt. Das Dokument bietet 
Fachberatung bei sexualisierter Gewalt künftig eine verbindliche fachliche Orientierung und kann 
zugleich als sichtbares Qualitätsmerkmal in der Außendarstellung genutzt werden. Für 
Fachöffentlichkeit, Politik und Verwaltung schaffen sie Transparenz über Anforderungen und 
Rahmenbedingungen. 

Fachliche Grundlagen spezialisierter Beratung 
Die Standards basieren auf einem ganzheitlichen Verständnis sexualisierter Gewalt als 
Ausdruck gesellschaftlicher Machtverhältnisse. Im Zentrum steht eine parteiliche, 
traumasensible Unterstützung, die die Perspektive und Selbstbestimmung der Betroffenen 
stärkt. Als fachliche Grundlage dienen insbesondere die Vorgaben der Istanbul-Konvention.  
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Bedarfsorientierte Weiterentwicklung der Hilfestrukturen 
Ein zentraler Bestandteil der Qualitätsstandards ist eine erstmals systematisch erarbeitete 
Bedarfsbeschreibung für Sachsen. Sie macht deutlich, dass eine flächendeckende, verlässliche 
Versorgung nur mit ausreichend ausgestatteten und nachhaltig finanzierten Strukturen möglich 
ist. Neben der individuellen Beratung gehören auch Prävention, Vernetzung, 
Öffentlichkeitsarbeit und Psychosoziale Prozessbegleitung zu den zentralen Aufgaben 
spezialisierter Fachstellen. 

Die Arbeit in der Fachberatung erfordert hohe fachliche Qualifikation, kontinuierliche Fortbildung 
sowie stabile Rahmenbedingungen. Dazu zählen ausreichende personelle Ressourcen, 
geeignete Räumlichkeiten und Möglichkeiten zur fachlichen Reflexion. 

Finanzierung als zentrale Herausforderung 
Die Umsetzung der Qualitätsstandards ist aktuell durch begrenzte finanzielle Ressourcen 
erschwert. Steigende Kosten stehen einer oft nicht auskömmlichen Finanzierung gegenüber. Die 
LAG SGPI betont daher die Notwendigkeit einer verlässlichen, langfristigen öffentlichen 
Finanzierung, um die Qualität der Beratung zu sichern und weiterzuentwickeln. 

„Die Qualitätsstandards zeigen klar, was es für eine wirksame Unterstützung von Betroffenen 
braucht. Entscheidend ist jetzt, diese fachlichen Anforderungen auch strukturell und finanziell 
abzusichern“, so Susanne Hampe, Vorständin der LAG SGPI. 

Ziel: Verlässliche Unterstützung für Betroffene 
Mit den neuen Qualitätsstandards legt die LAG SGPI eine fundierte Grundlage für die 
Weiterentwicklung der spezialisierten Fachberatung bei sexualisierter Gewalt in Sachsen vor. 
Ziel ist es, allen Betroffenen einen gleichberechtigten Zugang zu qualifizierter Unterstützung zu 
ermöglichen und die bestehenden Hilfestrukturen nachhaltig zu stärken. 

Weitere Informationen sowie die Qualitätsstandards als Download finden Sie unter www.sgpi-
sachsen.de. 
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